рекомендации для населения во время гололёда 

Рекомендации для населения во время гололеда:

— передвигайтесь осторожно, не торопясь, наступая на всю подошву.
— ноги должны быть слегка расслаблены, руки свободны.
— пожилым людям лучше использовать трость с резиновым наконечником или палку с заостренным концом.
— если у обуви скользящая подошва, наклеивайте на нее по мере необходимости кусочки обычного лейкопластыря – он уменьшает скольжение.
— если Вы поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту падения.
— не перебегайте проезжую часть вблизи движущихся машин, вы можете поскользнуться и попасть под колеса автомобиля.
Советы для автомобилистов:
— неукоснительно соблюдать скоростной режим;
— при езде во время гололеда необходимо строго соблюдать необходимую дистанцию. Она должна быть в два-три раза больше, чем в летнее время;
— не надеяться на тормоз и шипы, начинать торможение заранее;
— использовать шипованную резину на всех четырех колесах автомобиля;
— у перекрестков и пешеходных переходов обязательно вспомните, что недисциплинированный пешеход представляет собой основную опасность;
—подъезжая к остановкам общественного транспорта, заблаговременно снижайте скорость;
— не доверяйте песку, рассыпанному по льду. Песок эффективен лишь в случае, когда он вмерзает в снег или лед.

